MOGLICHKEITEN

Die pHKP gehort zu den Regelleistungen der Kran-
kenkasse. Voraussetzung fur die Kostenibernahme
ist die Verordnung durch Fachérzt:innen fiur Neu-

rologie oder Psychiatrie sowie ein Behandlungsplan.

Sie haben daruber hinaus Fragen zur Pflege oder
zur Beantragung eines Pflegegrades? Melden Sie
sich gerne telefonisch, damit wir einen gemein-

samen Termin vereinbaren kénnen.

Wenn Sie weitere Bedarfe haben, kénnen wir diesen
oftim Nussknacker e.V. gerecht werden. Wir haben
mehr als 30 Jahre Erfahrung bet der Betreuungund

Behandlung von Menschen mit seelischen Problemen.

KONTAKT

VitalLurup
LangelohstraBe 134
22549 Hamburg

Rufen Sie uns gerne an unter:
Telefon: 040|22 86727 30
Fax:040]22 86727 3|

Wir arbeiten im Bezirk Altona und ausgehend von
den verschiedenen Standorten in Ottensen, Altona-
Nord und Osdorf.

Weitere Informationen
erhalten Sie unter:

www.vitallurup.de
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VitalLurup bietet psychiatrisch, hdusliche Krankenpflege
(pHKP) sowie Betreuungs- und Entlastungsleistungen
an. VitalLurup ist Tetl der alphina gGmbH, der gré8ten

Tochter des Nussknacker e.V.
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Méchten Sie mehr Uber die anderen Angebote des
Nussknacker e.V. erfahren?

Rufen Sie uns gerne an unter: 0800 533 00 55

Nussknacker e.V.
WichmannstraBe 4 / Haus 2
22607 Hamburg

Telefon: 040 - 180 470 90

E-Mail: info@nussknacker-hamburg.de

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

www.nussknacker-hamburg.de

Gesamtgeschaftsfuhrung:
Dr. Nadia Simon
Nussknacker e.V. | Mitglied im DPWV
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PSYCHIATRISCHE
HAUSLICHE
KRANKENPFLEGE

(pHKP)

www.vitallurup.de



PSYCHIATRISCHE PFLEGE

Bet der ambulanten, psychiatrischen Pflege besuchen
wir Sie in lhrer hduslichen Umgebung oder im Kranken-
haus zu einem Erstgesprdch. Gemeinsam besprechen
wir lhre Bedurfnisse, Ziele und Méglichkeiten. Die Hilfe
richtet sich an Menschen mit einer (akuten) psychiat-
rischen Erkrankung, sie ist im Regelfall fur lGngstens

vier Monate in Anspruch zu nehmen.
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UNSERE HILFEN:

» Aufbauen einer vertrauensvollen Pflege-und
Betreuungsbeziehung

Wiedererlangung und Aufrechterhaltung
strukturierter Tagesabldufe

Anleittung zum Erkennen von Krankheits-
symptomen (Hilfe zur Selbsthilfe)

Praktische Umsetzung von therapeutischen
Ergebnissen

Eigenverantwortlicher Umgang mit Medika-
menten

HILFEN IM BEZIRK ALTONA

Die psychiatrische hausliche Krankenpflege (kurz: pHKP)
bieten wir im Bezirk Altona an. Die Mitarbeiter_innen
arbeiten an verschiedenen Via-Standorten zwischen
Ottensen und Osdorf. Damit gewdhrleisten wir, dass wir
Sie moglichst schnell erreichen.

Fur pHKP-Patient_innen ist eine 24 stiindige telefonische

Erreichbarkeit gewdhrleistet.
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UNSERE QUALIFIKATIONEN:
» Fachlich qualifizierte Mitarbeiter_innen

? Jahrelange Berufserfahrungen in der Behand-
lung/Betreuung von Menschen mit psychischen
Erkrankungen

Feste Bezugspersonen
Verbindliche Absprachen

Arbeiten mit etnem fach-psychiatrischen

Konzept

KOOPERATION UND NETZWERK

Wir arbeitet mit anderen Bereichen der Versorgung
zusammen. Diese Unterstltzung hilft lhnen auch,
wenn es darum geht, Kontakte zu weiterfihrenden
Behandlungs- oder BetreuungsmaBnahmen herzu-
stellen und versteht sich als Versorgungsbricke zu
weiteren Hilfen mit dem Ziel, dass Sie Ihre Stabilitat

wiedergewinnen.
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UNSERE LEISTUNGEN:

» Sicherstellung notwendiger Diagnostik, z. B.
gemeinsame Arztbesuche sowie die Begleitung

arztlicher BehandlungsmaBnahmen

Kontaktaufnahme zu wohnortnahen Betreu-

ungsangeboten oder Selbsthilfegruppen

Beratung und Planung von Téatigkeiten und/

oder Freizeitaktivitaten

Organisation der Zusammenarbeit mit an-
deren Einrichtungen, Arzt:innen, gesetzlichen
Betreuer:innen, Angehoérigen sowie Pflege-

und Krankenkassen




